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Wien am 27.07.2020

Werde Lebensretter

Die Chance einer erfolgreichen Wiederbelebung wird ausschliel3lich durch die
rasche und gezielte Einleitung von Erste-Hilfe MalRnahmen ermdglicht.

Der Anteil an Wiederbelebungsversuchen die durch Ersthelfer begonnen
werden, ist in Osterreich mit etwa 20% immer noch sehr gering.

DAS KONNEN UND WOLLEN WIR VERBESSERN!

Die Team Osterreich Lebensretter App

Mit der Installation der Team Osterreich Lebensretter App auf deinem
Smartphone und der deutlich vereinfachten Registrierung fir aktive
Bergretterinnen wirst du informiert, wenn in einem Umkreis von 400m deines
aktuellen Standortes ein Patient einen Atem-Kreislaufstillstand erleidet.
Dadurch kannst du die Zeit bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes durch
kompetente WiederbelebungsmalRnahmen Uberbricken und die Rettungskette
nochmals starken.

In welchen Bundeslandern ist dieses System aktiv?

Aktuell ist das System in den Bundeslandern Burgenland, Wien,
Niederosterreich und Tirol aktiv.

In absehbarer Zeit soll die Moglichkeit einer Einsatzinformation via Lebensretter
App in ganz Osterreich méglich werden.

Bis dahin kannst du zum Lebensretter werden, wenn du dich gerade in einem
Bundesland aufhaltst in dem dieses System bereits aktiv ist!

mit UnterstUtzung von:

Q
UNIQA OSCEPFEIChISChE
LOTTERIEN




Osterreichischer Bergrettungsdienst

Bundesverband
1040 Wien, Schelleingasse 26/2/2

Deine 6 Schritte zum Lebensretter

1. Download im App-Store
(Apple / Android)

3. Upload eines
Ausweises und der
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4. Upload
Ausbildungsbestatigung

5. Lebensretter App ist Aktiv

6. Einsatz annehmen
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AUSBILDUNGSBESTATIGUNG
Team Osterreich Lebensretter App

Ich geboren am
aktiv in der Ortsstelle

bestalige hiermit, dass ich alle fur eine Notfall-Information durch
die Team Osterreich Lebensretter App notwendigen
Ausbildungen vorweisen kann.

Diese umfassen neben einer Erste Hilfe Grundschulung, einen
Auffrischungskurs  mit den Inhalten der Herz-Lungen-
Wiederbelebung.

Der Ausbildungskurs / Fortbildungskurs fand statt am:

Datum, Unterschrift 0 bw.
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Die zur Registrierung notwendige Ausbildungsbestatigung findest du unter
www.bergrettung.at/medizin.

Lass diese von deinem Ortsstellen-/Ausbildungsleiter unterzeichnen und lade
sie gemeinsam mit einem Lichtbildausweis innerhalb der Lebensretter App
hoch.

Binnen weniger Tage erfolgt die Aktivierung. Ab diesem Zeitpunkt wirst du
informiert, wenn sich ein Mitmensch in deiner Umgebung in Lebensgefahr
befindet.

So kannst du mit deiner im Bergrettungsdienst erworbenen Kompetenz
LEBEN RETTEN!

Moglichkeit eines Test Alarm

Um das System kennenzulernen besteht innerhalb der Lebensretter App die
Maoglichkeit eines ,Test Alarm®. Damit siehst du wie eine Einsatzannahme, die
Navigation ~zum  Notfallort, sowie die direkte Anleitung der
Wiederbelebungsmalnahmen im Einsatzfall ablauft.

Professionelle Nachbetreuung

Das Osterreichische Rote Kreuz bietet nach absolvierten Einsatzen die
Mdglichkeit ein professionelles PEER Gesprach zu fuhren. Diese Mdglichkeit
soll die psychische Gesundheit unserer Kameradilnnen erhalten und férdern,
basiert jedoch auf freiwilliger Basis und kann auch ohne Angabe von Grinden
abgelehnt werden.

Wir hoffen, dass wir mit dieser Initiative ganz im Sinne unseres
Grundgedankens, Menschen ohne Ansehen der Art oder des Verschuldens der
Notlage, Verungluckten, Vermissten, Erkrankten oder sonst in Not Geratenen
zu helfen, agieren und dadurch Menschenleben retten kdnnen.

Lo/

r. Alexander Egger, MSc ~—Tng. Martif’Gurdet, MSc
Bundesarzt Bundesgeschaftsfuhrer
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